
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану  

МБОУ "Средняя общеобразовательная школа № 2 им. Х. Т. Тотрова с. Ногир" 

Пригородного муниципального района РСО-Алания. 
 

на 2023-2024 учебный год. 

 

      Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 

 

1.Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (РЕД. ОТ 02.07.2021) "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 13.07.2021) 

3. Закон Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года № 61-РЗ «Об 

образовании в Республике Северная Осетия-Алания» (с изменениями и дополнениями); 

4. Федеральный закон Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениям); 

5. Федеральный закон от 28.12.2016 № 465-ФЗ «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации в части совершенствования государственного 

регулирования организации отдыха и оздоровления детей»; 

6. Федеральный закон от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

7. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(одобрен решением от 31 мая 2021 г. № 287) и Примерной основной образовательной программы 

основного общего образования (Одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22) 

8. приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 "О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. № 254" 

9.  приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным (с 

изменениями и дополнениями) (ФГОС НОО ОВЗ); 

10. приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 июля 2002 г. № 

2783 «Об утверждении Концепции профильного обучения на старшей ступени общего 

образования»; 

11. приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность" 

12. приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. № 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

(в действующей редакции) 

13. приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. №1015 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями на 10 июня 2019 года); 



14.       постановление Правительства Российской Федерации от 29 марта 2019 года №363 «Об 

утверждении государственной программы Российской Федерации «Доступная среда»»; 

15. Постановление Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 года № 1642 «Об 

утверждении государственной программы Российской Федерации "Развитие образования»; 

16. Методические рекомендации для субъектов Российской Федерации по вопросам 

реализации основных и дополнительных общеобразовательных программ в сетевой форме 

(утверждены Минпросвещения России 28.06.2019 № МР-81/02вн). 

17. письмо Министерства образования Российской Федерации от 31 октября 2003г. № 13-51-

263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 

18.письмо Министерства образования Российской Федерации от 4 марта 2010г. № 03-413 «О 

методических рекомендациях по организации элективных курсов»; 

19. распоряжение Министерства Просвещения Российской Федерации от 1 ноября 2019 года N 

Р-109 «Об утверждении методических рекомендаций для органов исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации и общеобразовательных организаций по реализации Концепции 

преподавания предметной области «Технология» в образовательных организациях Российской 

Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы»; 

20. приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г. № 287" 

21. письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 15 ноября 2013 г. № 

НТ-1139/08 «Об организации получения образования в семейной форме»; 

22. письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011г. № 03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

23. письмом Министерства образования Российской Федерации от 31 октября 2003г. № 13-51-

263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 

24. Концепцией «Шахматного образования в общеобразовательных организациях    Республики 

Северная Осетия- Алания» 

25. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 
СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические правила и 
нормативыГлавного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 
1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания". 

26. Уставом МБОУ "Средняя общеобразовательная школа № 2 им. Х. Т. Тотрова с. Ногир" 

Пригородного муниципального района РСО-Алания. 

Учебный план для 5 класса составлен с учетом Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования (одобрен решением от 31 мая 
2021 г. № 287) и Примерной основной образовательной программы основного общего 
образования (Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22) 

 

Образовательная организация МБОУ "Средняя общеобразовательная школа № 2 им. Х. Т. 

Тотрова с. Ногир" Пригородного муниципального района РСО-Алания, реализующая имеющие 

государственную аккредитацию образовательные программы начального общего, основного 

общего, среднего общего образования  выбирает УМК из приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 "О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 



утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 

254" 

Учебный план МБОУ "Средняя общеобразовательная школа № 2 им. Х. Т. Тотрова с. Ногир"  

Пригородного муниципального района РСО-Алания   является частью образовательных программ, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего, основного общего образования и 

среднего общего  образования. 

В учебном плане определены: 

 состав учебных предметов обязательных предметных областей   и учебное время,  

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения; 

определена часть, формируемая участниками образовательных отношений; 

 

Учебный план соответствует нормативным документам, сохраняют предлагаемую структуру, 

учебные предметы, отвечают всем требованиям, предъявляемым к содержанию образования, не 

превышают обязательную и максимально допустимую нагрузку ученика. 

Региональный (национально-региональный) компонент учебного плана предполагает изучение 

следующих учебных предметов: «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке», «История 

Осетии», «География Осетии», «Традиционная культура осетин».  

Учебный план МБОУ "Средняя общеобразовательная школа № 2 им. Х. Т. Тотрова с. Ногир"  

Пригородного муниципального района РСО-Алания   является частью образовательных программ, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального на 2023/24 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 

2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № 28 об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» и Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативыГлавного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 

1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания".предусматривает: 

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов; 

 

Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2023 г. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СП 2.4.3648-20. 

Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно распределять в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен 

составлять: 

для обучающихся 5-7 классов – 5-6 уроков; 

       для обучающихся 8-9 классов – 6 уроков;  

Продолжительность урока (академический час) во 2-11 классах 40 минут. Большие  перемены  

по 20 минут предусмотрены после 1 -3  уроков. 

В среднем звене шестидневная неделя в первую смену. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. Продолжительность каникул должна 

составлять не менее 7 календарных дней. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 



обучающихся проводится   3 учебных занятия физической культурой (в урочной и внеурочной 

форме) в неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки. Заменять занятия 

физической культурой другими предметами не допускается. 

 Объем домашних заданий (по всем предметам) не должен превышать (в астрономических 

часах): в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 -11 классах - 3,5 ч. (СП 2.4.3648-20).  

 

Основное общее образование. 

      Учебный план основного общего образования МБОУ "Средняя общеобразовательная школа № 

2 им. Х. Т. Тотрова с. Ногир"  Пригородного муниципального района РСО-Алания является одним 

из основных механизмов реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, определяет общий 

объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся общеобразовательных 

организаций РСО-Алания.  

Учебный план для 5 класса составлен с учетом составлен с учетом Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (одобрен решением 

от 31 мая 2021 г. № 287) и Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования (Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22) (на основе варианта примерного учебного плана 

5) 

   Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей, педагогического коллектива школы. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Количество часов, отведённое на освоение обучающимися учебного плана школы, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – 

ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего образования должна обеспечить, в том 

числе, знание основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности. На основании приказа Министерства просвещения 

РФ № 568 от 18.07.2022 изучение учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» вводится поэтапно, учебный предмет преподается с пятого по девятый класс 

начиная с 2023- 2024 учебного года. 

В 5–ых классах часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется 

для   реализации предмета «Информатика»  и «Биология» в соответствии с запросами участников 

образовательных отношений 

В 6-ых классах часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется 

для   реализации предмета «Информатика». 

Третий час физической культуры во 5-6 классах добавлен во внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 



Учебный план (годовой ) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
 Классы 5а 6а      6б итого 

  Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 204 578 

Литература 102 102 102 306 

Род. язык и 

род.  

литература 

Родной язык   

 

102 102 102 306 

Родная литература 0 0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык(англ) 

102 102 102 306 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 170 510 

Алгебра 
 

   

Геометрия 
 

   

Информатика 
 

   

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

68 68 68 204 

Обществознание 
 

   

География 34 34 34 102 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 
 

   

Химия 
 

   

Биология 34 34 34 102 

Основы 

духовно-нрав- 

ственной 

культуры 

народов 

России** 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34 34 102 

Искусство* Музыка 34 34 34 102 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 102 

Технология Технология* 68 68 68 204 

Физическая 

культура и  

ОБЖ - - - - 

Физическая культура 68 68 68 204 

Итого 1020 1088 1088 3196 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (родной 

язык) 

68 34 34 136 

ИТОГО 

 

 

1088 1122 1122 3332 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ Классы 
 

5а 6а 6б итого 

  Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 6 17 

Литература 3 3 3 9 

Род. язык и 

род.  

литература 

Родной язык   

 

3 3 3 9 

Родная литература 0 0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык(англ.) 

3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 15 

Алгебра 
 

   

Геометрия 
 

   

Информатика 
 

   

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 6 

Обществознание 
 

1 1 2 

География 1 1 1 3 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 
 

   

Химия 
 

   

Биология 1 1 1 3 

 ОДНКНР 1 1 1 3 

Искусство* Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Технология Технология* 2 2 2 6 
 

ОБЖ 
 

   

Физическая культура 2 2 2 6 



 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  В 5, 6 классах  в конце года по всем предметам учебного плана проводится промежуточная 

аттестация. Формы проведения промежуточной аттестации определяются решением школьных 

методических объединений, предполагает следующие формы: 

 

Предметы/классы  5  6  
  

Русский язык  Диктант с грамматическим заданием. 

Тест .Изложение 

Литература  Тест. Контрольная работа. 

Сочинение 

Родной язык Контрольная работа Итоговое собеседование 

Английский язык  Контрольная работа Говорение  Аудирование 

Математика  Контрольная работа 

Информатика и 

ИКТ  

-------- Практическая работа 

История  Тест 

Контрольная работа 

Обществознание  Контрольная работа 

География  Тест. Контрольная работа. Зачет 

Физика  ------ Контрольная работа 

Химия  ------------- Контрольная работа 

Биология  Тест 

Контрольная работа 

Музыка  Творческая работа.  

Искусство 

(Музыка)  

Творческая работа. Контрольная работа  

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа. ------ 

Искусство  ----------- Творческая работа Контрольная 

работа Проект 

Технология  Тест 

Проект 

--- --- 

ОБЖ  ------ Зачет  -------- 

Физическая 

культура 

 

Тестирование физического развития и двигательной активности 

 

Итого 30 32 32 94 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений(родной 

язык) 

2 1 1 4 

Информатика  1 1 1 3 

Биология (элективный курс) 1   2 

ИТОГО 32 33 33 98 



 

 

 


	Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки, ус...
	Объем домашних заданий (по всем предметам) не должен превышать (в астрономических часах): в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 -11 классах - 3,5 ч. (СП 2.4.3648-20).

