
      

                                                МЕНЮ 

 

                              от  « 18 »     июня     2021года.      

  

оздоров. лагерь при МБОУ «СОШ №1  им. Д. Хугаева с. Ногир» 

 

№№  

Наименование блюд 

 

 Выход в 

грамм. 

 

Цена 

          ЗАВТРАК:   

1 Каша рисовая на молоке с сахаром 200/10 17,11 

2 Какао с молоком 1/200 10,05 

3 Хлеб пшеничный белый 1/70 2,67 

4 Вафли 1/30 4,43 

  ИТОГО: 34,26 

    

          ОБЕД:   

1 Салат из свежих огурцов 1/100 9,89 

2 Суп  горох с  зеленью 1/250 12,97 

3 Сосиска гов.  отварная  1/75  33,85 

4 Макаронный гарн. со слив. маслом 150/10 8,81 

5 Компот из свежих яблок 1/200 4,22 

6 Хлеб пшеничный 1/150 4,00 

   ИТОГО: 73,74 

  ИТОГО: 108,00 

                                                                             

Директор :                                                                             Г.Э. Качмазов 

Начальник лагеря:                                                                Е.Д. Бетеева                                                                                     

Повар:                                                                                    А.Р. Битиев 

                                  


